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TITULO: Cuidado del Adulto Mayor: Aproximación a los aspectos psicológicos, su aplicación en la tarea del cuidar.

· Destinatarios: Cuidadores de adultos mayores, enfermeros, auxiliares de enfermería, asistentes geriátricos, familiares de adultos mayores, toda aquella persona interesada en el tema.

· Modalidad: entrega de temas con el contenido de cada punto del programa.

· Intercambio con docentes: vía email.-

PRESENTACIÓN:

La situación demográfica actual a nivel mundial, particularmente dentro del ámbito de los países desarrollados y de aquellos llamados en vías de desarrollo, indica claramente la tendencia al crecimiento de los grupos etáreos que superan los 60 años de edad, como el “baby boom” de los 60, desde las últimas décadas la población mundial va incrementando el número de personas envejecientes (elder boom?) , quienes cotidianamente plantean diversidad de necesidades acordes a esa etapa de la vida.

Estas necesidades  específicas, son el terreno dentro del cual adquiere relieve  la figura del “cuidador”.En nuestros días el trabajo de cuidador, además de continuar siendo ejercido por miembros de la familia, ha adquirido prácticamente niveles de profesionalización, siendo cada día mayor la demanda de cuidadores capacitados. 

El presente seminario aspira a contribuir a la formación de cuidadores abordando un área específica, el de la salud mental del envejeciente, sus aspectos normales y patológicos, los cuadros clínicos de más frecuente presentación, los cuidados que estos requieren, etc. También se brindan herramientas de sencilla aplicación para la valoración práctica del adulto mayor. Se reserva un espacio para el llamado “cuidado del cuidador”, otro aspecto frecuentemente descuidado y que constituye uno de  los pilares de los cuales dependerá un “buen cuidar”.

Siguiendo el espíritu del seminario, el cual se funda en el intercambio con los participantes, toda propuesta o inquietud será bienvenida. 

Reservo un párrafo aparte para manifestar mi profundo agradecimiento a aquellas personas sin cuyo apoyo y estímulo , este seminario no hubiera sido posible en primer término: mi querido amigo Ariel Pernicone, también para Virginia Viguera, y por supuesto, Michel Sauval, por brindarme generosamente este espacio, a todos ellos: muchas gracias.

Dra. Verónica Martinez

Médica especialista en Psiquiatría y Psicología médica. Médica legista. Perito psiquiatra. 

Directora del Centro Dinámico para Adultos Mayores “Las Victorias”, Bariloche, Río Negro.

Docente de la Secretaría de Extensión Universitaria de la UBA, área Salud, sede Bariloche, Río Negro.

Ex docente de la Cátedra de Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UBA.

TEMARIO:
1) PSICOGERONTOLOGIA : Concepto. Psicología del envejecimiento. Características de la mediana edad. El posicionamiento frente a la propia muerte, el cambio en la percepción del tiempo, la noción de finitud de la vida. Tercera y Cuarta edad: conceptos actuales., diferencias.

2) VEJEZ Y ENFERMEDAD MENTAL: Nociones de enfermedad mental, concepto de alienación mental. Clasificación de los trastornos mentales: neurosis, psicosis, trastornos de personalidad, su importancia clínica. Clasificación Internacional de Enfermedades ( CIE 10-DSM IV). Patologías más frecuentes en la vejez. 

3) DETERIORO COGNITIVO-DEMENCIAS: Tipos de deterioro, causas, valoración, reversibilidad, tratamientos; demencias: clasificación, tipos de demencia, modo de presentación, evolución, formas clínicas, tratamientos. Enfermedad de Alzheimer: causas, formas clínicas, evolución, pronóstico, tratamiento. Terapéutica actual.
4) DEPRESION y CONFUSION MENTAL en la VEJEZ: Depresión : tipos, clasificación, formas clínicas, depresión enmascarada, equivalentes depresivos. Terapéutica. Confusión mental: causas, evolución, formas clínicas tratamiento.
5) INSOMNIO y CRISIS DE EXCITACION PSICOMOTORA: Insomnio: tipos de insomnio, causas, tratamiento. Crisis de excitación psicomotriz: enfermedades o situaciones que las motivan, evolución y tratamiento. Crisis convulsivas, su interpretación clínica.

6) VALORACION DEL ADULTO MAYOR: Indice de Katz. Mini Mental State. Otras escalas.

7) EL CUIDADOR DEL ADULTO MAYOR: Definición, antecedentes históricos. Encuadre legal. Clasificación de cuidadores. La relación con el adulto mayor. El familiar como cuidador. El trabajo cotidiano del cuidador.

8) REHABILITACION: tipos de rehabilitación: biológica, psíquica y social. Objetivos, técnicas. La actividad física, terapia ocupacional, musicoterapia, recreación. La psicoterapia. 

9) El “CUIDADO” del CUIDADOR: Procesos en la relación cuidador-adulto mayor. Prevención del burn out, estrategias. Los conflictos con la familia.

10) MALTRATO y ABUSO en ADULTOS MAYORES: El anciano abusado, características del abuso en los adultos mayores, distintas situaciones que se presentan en la práctica cotidiana. El maltrato psíquico. 
11) CONCEPTOS de BIOETICA: Definición, principios. Tendencias actuales. El fin de la vida, la autonomía de las personas. La muerte digna. El consentimiento informado. La negativa al tratamiento.

12) LA INSTITUCIONALIZACION del ADULTO MAYOR: Motivos de ingreso. Tipos de instituciones, el hogar de ancianos, el geriatrico,las residencias, el centro de día, el hogar tutelado. El sistema público y el privado.Efectos de la institucionalización a largo plazo. El cuidador en  la institución.

13) EL CUIDADO en DOMICILIO: Beneficios y problemas más frecuentes en domicilio. El contacto con la familia del adulto mayor. 

14) ENVEJECIMIENTO ACTIVO: Concepto, principios. Asociaciones y grupos vinculados. Recursos locales, a nivel nacional y mundial.

15) LA FAMILIA DEL ADULTO MAYOR: Distintos tipos de grupos familiares. La familia continente, la familia abandónica. El rol asignado al adulto mayor, expectativas, frustraciones. La terapia familiar, distintos tipos de abordajes.
