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TEMARIO:





1.- Complemento  Información 


     A.- Clase 3


     B.- Clase 4, Taller virtual 2.





2.- Taller Virtual N(  3.


      A.- Listado de Mitos sexuales.


      B.- Tareas: Fantasías sexuales, Erotismo femenino y masculino. Conductas sexuales.





3.- Circularización.








1.- COMPLEMENTO INFORMACION:





A.- CLASE 3:





De acuerdo a lo solicitado por un participante, enviamos la referencia bibliográfica sobre las copulinas:





El párrafo es citado por los Dres. Julio Ruiz , Morita, Colilla y colaboradores, en el Curso de Actualización Médica y Educación a Distancia “Disfunciones sexuales”. Tomo 1,  página 15. Editorial Iberoamericana Científica y Cultural, Bs. As. Argentina..








B.- CLASE 4, TALLER VIRTUAL 2:





De acuerdo a lo preguntado por “Oscar”,  diferenciamos:





Ejemplificar: enunciar situaciones concretas que ilustren,  aclaren, apoyen  y/o amplíen la conceptualización teórica.





Contextualizar: Ubicar la conceptualización en el conjunto de circunstancias  de acuerdo a la situación social y cultural particular. 








2.- TALLER VIRTUAL N ( 3:





A.- LISTADO DE MITOS SEXUALES





Este listado se conformó con la bibliografía citada en la clase anterior y con los aportes de algunos participantes del Seminario.


Probablemente estos y otros existan en su comunidad o algunos ya hayan sido desmitificados.


A lo largo de las clases la mayoría serán tratados y comentados.


Recomendamos su discusión en la Lista de discusión de Listbot, ya que por las semejanzas y diferencias culturales dadas en  la diversidad de países que participan será enriquecedora.





El hombre no tiene o no debe expresar ciertos sentimientos,


En sexualidad, el rendimiento es lo que vale.


El hombre se debe encargar de dirigir y orquestar el sexo.


El hombre siempre quiere y está dispuesto a tener una relación sexual.


Todo contacto físico lleva a una relación sexogenital.


Sexualidad sólo significa penetración.


La sexualidad requiere de la erección como condición indispensable.


Una buena relación sexual es aquella en la que se consigue una excitación ininterrumpida y que siempre termina en orgasmo.


El sexo debe ser natural y espontáneo.


En esta época los mitos en sexualidad ya no existen.


Las poluciones nocturnas indican un trastorno de la sexualidad,.


Los que se abstienen del ejercicio de su sexualidad son los que gozan de mejor salud.


El pene grande es indipensable para la gratificación y el placer de la mujer.


La extirpación de la próstata reduce el placer sexual de un hombre.


La mujer es frígida por naturaleza.


La mujer tiene menos necesidades que el varón.


Sexualmente, la mujer es activa y el varón es pasivo.


Tomar la iniciativa es cosa del varón.


Es deber de la mujer satisfacer al compañero.


Con la edad, la sexualidad femenina se vuelve vergonzante.


Las mujeres que se masturban son anormales.


La masturbación deforma los genitales femeninos.


Nada de relaciones sexuales durante la menstruación.


La mujer menstruante es impura.


Una mujer religiosa no debe gozar del sexo, sólo debe procrear.


La capacidad y el deseo sexuales de la mujer son menores que los del varón.


Conocer el cuerpo propio no es importante para la sexualidad.


En la mujer el goce es más espiritual que corporal.


La mujer normal y madura alcanza el orgasmo solamente con el coito.


Está bien fingir orgasmos para dejar contento al varón.


La mujer debe saciarse con un orgasmo.


Es necesario que el orgasmo sea simultáneo.


La mujer que no alcanza el orgasmo debe resignarse.


Las mujeres no pueden tener fantasías sexuales.


Las fantasías sexuales son nocivas.


La histerectomía reduce la capacidad de goce sexual.


La sexualidad se debilita en el climaterio y desaparece en la tercera edad.


El sexo oral es asqueroso y propio de prostitutas.


Las mujeres no experimentan orgasmos nocturnos. Tenerlos es indicio de anormalidad.


Las mujeres 	que se abstienen del sexo gozan de mejor salud.


Orinar después del coto evita  a la mujer quedar embarazada.


Tener relaciones coitales de  pie evita el embarazo.


La mujer que tiene múltiples orgasmos es una ninfómana.


La virginidad de una mujer constituye un factor de éxito en el matrimonio.


El número de coitos asignados a cada persona es fijo. Una vez alcanzado la actividad sexual está terminada.


Los negros tiene mayor apetito sexual que los blancos.


Los hombres musculosos tienen los penes más grandes.


Una pareja debe tener orgasmos simultáneos si desea que ella se embarace.


El sexo oral indica tendencias homosexuales.


La masturbación frecuente conduce a la idiotez y a la locura.


La masturbación constituye una práctica  exclusivamente restringida a los hombres.


La masturbación es un hábito de los jóvenes y los inmaduros.


El sexo anal indica tendencias homosexuales.


La pornografía conduce a exc esos sexuales.


La exposición repetida a material pornográfico conduce a un deseo cada vez más intenso de pornografía. 


La pornografía sólo excita a los varones.


A las mujeres no les gusta la pornografía.


Las personas sanas no necesitan recurrir a fantasías sexuales.


Las mujeres que tienen orgasmo clitoridiano son inmaduras.


En la primera relación sexual de una mujer ésta no puede quedar embarazada.


El sexo anal es una práctica solamente empleada por homosexuales.


La mayonesa se corta si la manipula una mujer con la regla.


Hay que desconfiar de los homosexuales de ambos sexos, en todo.


Los hombres de los países del sur son más potentes sexualmente hablando.


No hay mujeres anorgásmicas sino hombres inexpertos.





ETC. ETC. ETC........








B.- TAREAS:  Enviar a los docentes.





Observe o pregunte para recabar información sobre:





1.-  FANTASIAS SEXUALES: Enumere tres fantasías sexuales habituales en su comunidad.





2.- EROTISMO:





5 características del erotismo femenino.,


5 características del erotismo masculino.


5 pedidos sexuales que las mujeres suelen realizar a los varones.


5 pedidos sexuales que los varones suelen realizar a las mujeres.





3.- CONDUCTAS SEXUALES:  Habituales o no en su comunidad. Intente una reflexión o explicación del  porqué o no de su práctica.





Masturbación a solas.


Masturbación en pareja.


Relciones coitales sdurante la menstruaci’;on.


Sexo oral delvarón a la mujer (cunnilingus)


Sexo oral de la mujer l varón (felattio)


Sexo anal


Sexo grupal o swingers.








3.- CIRCULARIZACION:





Conformación grupal:


       160 participantes.


       Paises: se agregó Puerto Rico.


       Profesiones: Continúa la mayoría de psicólogos y estudiantes. Se agregó un Dr. en Metafísica y


       Reverendo de la UCL.





Encuesta: Cuando vuelva a  conformarse un número considerable de respuestas  daremos los nuevos  resultados generales.











LES RECORDAMOS QUE NOS GUSTARIA “LEERLOS”  INTERCAMBIANDO  EN LA LISTA DE DISCUSION.





¡ NOS DESPEDIMOS HASTA LA PROXIMA!

















       


