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Taller virtual Nro. 4


1.-    Mitos sexuales.


2.-    Prejuicios sexuales.


3.-    Prohibiciones o interdicciones sexuales.


4.-    Normas sexuales.


5.-    Fantasías sexuales.


6.-    Erotismo:


a.-     Femenino.


b.-     Masculino.


7.-    Pedidos sexuales:


a.-    Que hacen las mujeres a los varones.


b.-    Que hacen los varones a las mujeres.


8.-   Conductas sexuales. 





Nota “A solas”. De  la Lic. Virginia Martínez Verdier. Publicada en Intercountries.


Tarea.


Composición grupal:


Aviso de viaje.








1.- MITOS SEXUALES:


Completaremos la lista de mitos con los enviados por otros participantes. Los  repetidos hemos intentado no incluirlos, pero es importante aclarar que muchos mitos son los mismos en los diversos países:





En la primera relación sexual de la mujer, ésta no puede quedar embarazada.


El papel de las mujer en la relación sexual debe ser pasivo.


El sexo anal es una práctica sexual únicamente empleada por homosexuales.


Cuanto más grande sea el pene más disfruta la mujer.


La masturbación froduce diversas enfermedades.


La mujer pierde por completo el deseo sexual cuando aparece la menopausia.


La masturbación en exceso daña.


Los hombres tienen mayor deseo sexual que las mujeres.


Las anorgásmicas requieren un buen amante.los envejecientes no tienen sexo.


Los hombres siempre están dispuestos a tener sexo en cualquier momento.


La mujer debe llegar virgen al matrimonio.


Los hombres nunca lloran.


Es el hombre el que debe iniciar el juego sexual.


Las mujeres que tienen relaciones sexuales previas o fuera del matrimonio, son indignas de ser amadas.


La mujer está hecha única y exclusivamente para servir de instrumento de satisfacción sexual del varón.


Un pene de gran tamaño es la máxima bendición que puede tener un varón y le asegura la aceptación de las mujeres y la satisfacción de éstas.


La masturbación masculina provoca ceguera


El gozar durante el acto sexual, se entendía como mal presagio para la obtención de descendencia.


Si te casas y no tienes un hijo pronto, más tarde cuando quieras tenerlo, no lo ibas a conseguir.


Si tienes novia y te vas a casar, y caes enfermo, ésta no puede ir a visitarte ya que entonces podías sufrir una “calentura” y empeorar, en ocasiones, irremediablemente.





2.- PREJUICIOS SEXUALES:





Esta tarea fue enviada por pocos participantes. Presentamos la lista hasta el momento. Es de hacer notar que, a veces se confunden los prejuicios con los mitos y con las prohibiciones.





La mujer es considerada inferior al hombre en inteligencia y capacidad de trabajo.


Las mujeres embarazadas tienen muy pocas posibilidades dd crecer en una empresa y adquirir un buen ingreso salarial.


La mujer está apta solamante para ocuapar en determinadas empresas. cargos netamente operativos y administrativos.


Las leyes de protección a la mujer favorecen en el mejor de los casos, al hombre y no a ésta por el maltrato conyugal, aunque parezca increíble.


Hacia las personas hopmosexuales, se mofan.


La masturbación en los niños y en los adultos.


Aceptar fantasías o deseos sexuales.


Aceptar una actividad sexual permanente y satisfactoria.


La realización de cortejos sexuales.en parejas casadas, que otra persona que no sea su compañero despierte deseos o impulsos sexuales.


Mostrar abiertamente que se tiene una vida sexual activa.


Sexo sólo para procrear.


Nunca antes del matrimonio.


El nudismo inadmisible.


La homosexualidad antinatural.


El deseo y disfrute es normal en el hombre pero no en la mujer.


Los niños cuanto menos sepan, mejor.


Las mujeres pasivas y que no tomen la iniciativa.


El abuso no debe trascender.








3.-   PROHIBICIONES O INTERDICCIONES SEXUALES:





Esta tarea no fue entendida en algunos casos, compartimos las enviadas:





El sexo entre parientes (incesto)


El sexo entre adultos y niños (abuso)


El sexo a través de la violencia (violación).


El sexo entre niños.


El sexo entre deficientes mentales.


Tener relaciones sexuales antes de casarse.


Los varones no deben llorar ni manifestar sentimientos de compasión y ternura.


La falta de estimulación.


Lo grosero.


Cuando no hay consentimiento.


La pornografía infantil.


Las relaciones extramaritales. Mal justificadas por el machismo.


La prostitución en cuanto a la conversión de la sexualidad en un medio y no en un fin.


Relaciones con menores o deficientes, todo lo relacionado con la producción de dolor, las violaciones o tocamientos forzados, la obscenidad en la sexualidad y el mal gusto, el placer por encima del respeto a la otra persona.








4.- NORMAS SEXUALES:





Sexo entre adultos.


El coito vaginal.


El sexo dentro del matrimonio.


Las mujeres deben atender a los varones de la familia. (No me queda claro en qué sentido “atender”).


Requerir de la presencia masculina, no ir solas a confiterías.


Los hombres deben cuidar a sus mujeres.


“Un cartuchito a nadie se le niega”. Debe uno conquistar a cualquier mujer que se cruce en el camino.


Que ambos lo desean.


Que se respeten los tiempos personales.


Que se respeten las experiencias personales.


La monogamia como expresión última de la madurez en sexualidad.


La expresión libre de la sexualidad entre dos personas que se aman.


La expresiíon libre de la sexualidad entre dos personas que, aunque no se amen, deciden libremente experimentarla.


El compromiso sexual entre dos personas, más allá de legalizar la unión ante las autoridades civiles y religiosas.


Profundizar en todo lo relativo al sexo con tu pareja, satisfacción personal, liberalización de los mitos falsos e interesados, saber responder a las necesidades de tu pareja, usar mi cuerpo siempre de manera responsable y seria.








5.- FANTASÍAS SEXUALES:





 Tener relaciones con una rubia supersexy, tipo Pamela Anderson.


Participar en una orgía.


Tener relaciones con Bill Clinton.


Tener una relación sexual completa con un personaje famoso y aclamado por su belleza y cuerpo.


Acudir a tipos de relación específicas (especialmente sexo oral o anal).


Relaciones con personas de otra raza (especialmente de raza negra o mora).


Hacer el amor en algún lugar de la casa que no sea el dormitorio, como en la cocina o encima de la mesa del comedor.


Mantener una relación sexual con algún ídolo del cine o de la TV en una isla desierta.


Una pareja consolidada, tener un encuentro secreto un fin de semana en un motel.


Un gran número de mujeres menciona elementos como: agua, parajes solitarios como una selva o recámaras donde abundan velos y velas. El varón (conocido por  ellas) les hace el amor de una manera sensacional.


Los hombres imaginan que llegan a un lugar donde hay una gran cantidad de personas y muchas mujeres hermosas; a  veces de manera "romántica" pero otras casi, casi a la fuerza consiguen a la mujer más atractiva. La llevan a un lugar apartado y la hacen morir de placer. En un gran número de ocasiones, la fantasía tenía el secreto objetivo de ligar a quien la leyera.


Una fantasía frecuente en mi es la de convertirme en una substancia oleosa, impregnarme en el cuerpo de mi compañera y luego introducirme por todos sus agujeros hasta fundirme con ella. también he fantaseado que encerrados en una pompa de jabón, nos acariciamos, hablamos y hacemos lo que queremos sin enfrentarnos a los problemas de la gravedad. Como dato curioso el viaje de nuestra pompa nos permite ver lo que queramos y escuchar sonidos maravillosos.


Estar con una mujer exótica en una playa del Caribe y practicar el sexo oral.


Llegar a casa después del trabajo y sin previo aviso, que tu compañera/o inicio el juego sexual.


Tener relaciones con varias mujeres a la vez.








6.- EROTISMO 





a.- Femenino:


Es más romántico, más idealista. Basado en el encantamiento. La mujer prefiere ser mas amada que amar.


Sugerente, reflexivo, provocador, llamativo, metódico.


Receptividad en situaciones muy tiernas o muy violentas por parte del hombre


Libertad para expresar de una manera más espontánea, muy diferente a su manera habitual de expresarse.


Facilidad para tener muchas relaciones.


Excesiva sensibilidad en comparación con el varón.


Mayor preparación que el varón antes de la penetración.


Es sutil, delicado.


Lencería, cosmética, frutas, ligueros, mirada.








b.- Masculino:


Es mas concreto. El hombre siempre va lo seguro, a todo lo que puede controlar. Espera a que una mujer se le entregue siempre.


Impulsivo, inalcanzable, reflexivo, gozoso, directo.


A veces burdo, directo, puede llegar a ser brutal.


Integridad física y psicológica para tener la respuesta adecuada.


Tendencia a dominar, cierta agresividad.


Búsqueda el placer propio más que el de la pareja (en términos generales, aunque no siempre).


Tendencia a la poligamia, en el sentido de tener relaciones con el mayor número posible de mujeres


Menor importancia de razones afectivas para tener relaciones sexuales.


Musculatura, gestos, frases, vestuario, posturas.








7.- PEDIDOS SEXUALES:


a.- Que las mujeres suelen realizar a los varones:


Caricias, besos, penetración, delicadeza, ternura.


Succión de pezones.


Cunnilingus.


Felación.


Cambio de posición en el coito.


Estimulación clitoridiana.


De acuerdo a lo que veo en la consulta no es algo que hagan durante las primeras etapas del matrimonio. Algunas mujeres soportan durante años lo que les haga el marido porque no saben que tienen derecho a pedir y si lo saben no se atreve. Los años de insatisfacción cotidiana producen gran resentimiento en esa mujer que a veces no pide sino que demuestra su enojo y en ciertas ocasiones de forma brutal le comunican que no las satisface. El puede reaccionar con violencia o herido en su machismo evitará los encuentros. Cuando llegan a consulta nos encontramos con lo que todas las personas que nos dedicamos a esto sabemos; resolver los problemas técnicos no es difícil pero si resulta casi imposible trabajar con los resentimientos femeninos.


       Cuando de novios serios se trata la situación suele ser parecida a lo antes descrito.


       Cuando se trata de relaciones entre amigos cariñosos, en las cuales no existe un gran           


       involucramiento, ellas pueden ser más abiertas y pedir: acariciame en todo el cuerpo; no te vengas tan 


       rápido; hazlo con cuidado.


       Algo que suele escucharse con frecuencia es: trátame con ternura; ámame; no me olvides.


Sexo oral, masajes, besos prolongados, posturas nuevas, relaciones prolongadas.


Sexo oral, provocación sugerente, innovaciones en las posturas, el llevar la iniciativa, la automasturbación durante el coito.


En nuestra cultura, el pedido más frecuente es la discreción (pedido que desde luego no es directamente sexual).


Cunnilingus.


Situaciones que refuercen su vanidad.


Preparación adecuada antes de la penetración.


Felatio.





b.- Que los varones suelen realizar a las mujeres:


Caricias, besos, felación, penetración, variedad.


Entre novios: "ayúdame a terminar porque me puedo enfermar si me quedo así de caliente".


Tener relaciones anales.


Pedir que le hagan felatio.


Cambios de posiciones.


Felatio


Sexo anal


Sometimiento total.


Relaciones en situaciones arriesgadas.


Cunnilingus.


Masturbación en pareja.


Coito anal.


Sexo oral.








8.- CONDUCTAS SEXUALES:





Masturbación a solas: 


Al parecer es más frecuente de lo que se dice. Es más frecuente en los adolescentes y en los hombres maduros. Los primeros porque están en proceso de descubrimiento de su sexualidad y tienen menos oportunidades que su necesidad de hacerlo con una pareja. Los segundos, debido al alto índice de conflictos con su pareja, a su propia soledad que los lleva a usarla como un desahogo ante lo abrumador de su vida laboral, etc.


Cada vez acepta más la gente haberla realizado durante la juventud. Más ellos que ellas. Me llama la atención que los varones por lo general lo hacen en el baño y las mujeres en su recámara. Los jóvenes prefieren cargar con la culpa que con la congestión pélvica.


Entre los casados lo aceptan con algo de vergüenza y casi siempre argumentan que se debe a la poca frecuencia que tienen. Son pocas las casadas que recurren a ella pese a que su queja sea la misma.


Los ancianos de vez en cuando lo aceptan pero ellas no lo citan.


A manera de conclusión resulta difícil erradicar las falacias tejidas en torno a esta actividad. el Dr. William Acton debe retorcerse feliz en su tumba al ver que su esfuerzo no fue en vano, les invito a    


        leer: "los médicos fabricantes de angustia" de Alex Comfort, Editorial Gedisa.


Creo que ha sido la gran mitificada a lo largo de los años.   Creo que una conducta que está realmente ahí, a la que se acude, y de la que nos cuesta todavía sincerarnos (quizás por la carga negativa a la que normalmente ha ido asociada, especialmente en relación con la mujer).


Su uso, creo que no puede llegar a obsesionar, o limitar la voluntad específica del individuo (quizás el aspecto más enfermizo o patológico de esta conducta), pero es una primera aproximación a nuestra sexualidad, a la que siempre acudimos en innumerables ocasiones, donde la conveniencia de no meter la pata con nuestra pareja en el momento, lo aconseja. 


La masturbación tanto a solas como en pareja no es considerada como anormalidad sexual puesto que la mayoría de los hombres como las mujeres la practican o la han practicado alguna vez en sus vidas.


Sólo se considera la masturbación como un problema sexual cuando se convierte en un patrón de     


       conducta de pacientes psicóticos o sea que es utilizado como único desahogo sexual teniendo la 


       oportunidad de contar con otros medios.


Generalmente se lleva a término porque no se dispone de un/a compañero/a con quien poder mantener una relación.


También debido a que el goce autoinducido suele ser mayor que si es otra la persona que te masturba.





Masturbación en pareja:


Suele darse entre adolescentes que todavía no han experimentado una penetración.


También cuando la mujer no esta dispuesta a mantener una penetración por cualquier motivo como: menstruación, desgana, etc.


Parece ser también frecuente entre parejas que se llevan bien. Es parte del juego sexual. Aquí habría que reflexionar hasta que punto estos juegos son necesarios y hasta que nacen de la insatisfacción de una relación sexual íntegra. En general, la búsqueda de sofisticadas formas de "hacer el amor" tiene su raíz en la falta de auténtico placer en una relación sexual "normal". 


Para mi masturbación es del verbo: "yo, me, mi conmigo" a veces las parejas lo hacen a modo de variar quitarle la monotonía a sus encuentros.


En la actualidad ocurre con relativa frecuencia entre algunos homosexuales temerosos del contagio del vih/sida.


Tener encuentros en los que sólo haya caricias (mutuas) sin llegar a la penetración es algo que he recomendado durante años a las parejas de novios. aquí en México le decimos faje. Siento que ayudaría mucho en vista de que se evita la focalización a los genitales y a la penetración. invita a explorar todo el cuerpo de la pareja y enseña que el tiempo es un elemento muy importante, es decir, que la prisa a nada conduce, aunque hay que aceptar que un rapidito de vez en cuando a nadie perjudica.


La masturbación en pareja, lo considero en un extremo opuesto a lo anterior, aunque no creo que tenga razones para ello, salvo las estrictamente mitológicas o derivadas de prejuicios culturales y sociales del entorno.    Creo que una practica, quizás más empleada que el coito, y no considero que tenga asociada ningún elemento negativo o perjudicial.


Una conducta quizás poco higiénica si no se realiza con unas mínimas condiciones, pero por lo demás algo que también esta ahí, que forma parte de nuestra sexualidad, y que siempre que instintivamente, y dando respuesta a nuestro placer mutuo, podemos acudir en la relación de pareja.





        Relaciones coitales durante la menstruación:


En este asunto hay dos posiciones en mi comunidad (México D.F.) Por una parte, hay un núcleo amplio en el que las relaciones sexuales durante la menstruación son consideradas como perniciosas. Este núcleo lo constituye, en general, la gente pobre de regular cultura. En otros núcleos con mayor preparación las relaciones sexuales durante la menstruación se consideran normales, inclusive apropiadas ya que no hay riesgo de embarazo. Una población menor, me parece (hacen falta encuestas estadísticamente confiables), usa efectivamente las relaciones coitales.


Me parece que la influencia judeo cristiana es muy relevante. Para los antigüos hebreos las mujeres menstruantes eran peligrosas porque contaminaban todo aquello con lo que entraban en contacto. De ahí que los rabinos no saluden de mano a las mujeres (pobres tendrían que dejar de trabajar siete días). para ellos la reproducción era lo único. conservar esa prohibición sin que mediara dios obligó a elaborar excusas disfrazadas de preceptos médicos tales como: el hombre puede enfermarse. pero también cuenta el que las mujeres puedan sentirse incómodas pero más que nada sucias. los varones aunque también lo mencionan quizás no pondrían tantos reparos una vez encarrerados.


Depende del tipo de mujer. Lo más habitual es que la mujer se niega a mantenerlas porque lo considera algo sucio en ese momento.


No están proscriptas. Generalmente no se mantienen por hábitos higiénico dietéticos.





Cunnilingus-fellatio-sexo anal:


Lo importante es el mutuo acuerdo de los miembros de la pareja para las distintas prácticas sexuales.  


       No se pueden juzgar, puesto que cada pareja tiene sus propios códigos y vive el sexo como más les    


       guste.


Del sexo oral y anal, considero que esta algo más restringido, especialmente el sexo anal. Las causas yo considero que esta más relacionada con el dolor o no que la realización de dicha práctica (sin entrar en que se conozca como hacerla o no) muchas veces trae consigo tanto en el hombre como en la mujer, además de otros condicionantes relacionados especialmente con la higiene.





Sexo oral del varón a la mujer (cunnilingus):


Mismo que la relación oral de la mujer al varón. Unicamente entre la población indígena se considera esto como algo prohibido. 


No conozco a ningún varón en mi comunidad que lo rechace.


Educados para recibir placer, en términos generales, pueden no pensar en ellas; si a eso le agregamos 


       el que existen quienes afirman que las mujeres apestan, entenderemos el porque esta actividad es  


       poco frecuente. de vez en cuando el hombre añoso que tiene problemas con la erección pero que aun 


       desea involucrarse con las jóvenes presume de que es un experto. He oído a viejos mostrarse 


       orgullosos de su bigote y de su boca desdentada argumentando que con tales atributos cualquier 


       mujer  quedaría satisfecha.





Sexo oral de la mujer al varón (felattio):


Aunque no sea de su agrado se practica más que el anterior. La repulsa que en general se le tiene a 


       los genitales hace que la gente no se atreva a experimentar. Sin embargo, cuando lo hacen de común     


       acuerdo pueden darse cuenta de que es algo que enriquece la relación. A medida que pasa el tiempo   


       estas conductas son más frecuentes.


Todavía muchas mujeres lo rechazan. Sobre todo la eyaculación en la boca.





Sexo anal :


La demanda insistente de algunos hombres hace pensar a sus parejas que ellos son homosexuales 


       reprimidos y a veces ceden sin estar muy convencidas de querer y mucho menos de desear hacerlo.   


       Aveces son ellas las que sienten curiosidad y lo solicitan. por desgracia pocas son las parejas que 


       conocen los cuidados higiénicos que vale la pena poner en práctica.


Es una cuestión muy íntima que generalmente no se comenta por aquí. Desconozco si se practica o no. Supongo que de no practicarse será al posible dolor o consecuencias postcoito de tipo hemorroidales.





Sexo grupal o swingers:


Unas cuantas parejas de las que he tenido en consulta alguna vez lo hicieron pero en términos 


       generales no les funcionó. tengo una pareja en la red que pide contactos con los cuales 


       intercambiarse.  Cuando hacemos programas de radio o TVen los que abordamos el tema nunca falta 


       gente que se ofrezca; cuando les pregunto si tienen pareja dicen "no pero yo me intercambio". Me 


       parece que son individuos a los que ligar se les dificulta.


Es muy escaso. Sólo una vez oí por TV que hay ciertos bares donde se produce este comportamiento. tal vez se deba al pudor o falta de confianza de la mujer en los varones que puedan intervenir.


Es mucho más restringido su frecuencia o conocimiento.   Esta en la frontera muchas veces de la obscenidad diría yo.   Del sexo por el sexo, y de la búsqueda de un placer visceral.   No creo que para profundizar en la relación de la pareja sea necesaria su práctica.    De todas formas, es cuestión de gustos, siempre que no olvidemos el respeto mutuo, y el no forzar las situaciones en estas materias


Si las parejas que lo practican gozan de esta forma de sexo, es valido.


Todas estas prácticas si llevan a la satisfacción sexual de la pareja no deberían ser censuradas.


Tuve ocasión de realizar un estudio de esta situación. Puedo decir que en la capital de la República Mexicana y en grandes ciudades como Guadalajara, Monterrey, Veracruz y otras, es incipiente. Opera en clubes que se anuncian en revistas y periódicos. En un pequeño estudio que realizamos encontramos dos hechos relevantes que menciono aquí brevemente. En la mayor parte de los matrimonios o parejas que hacen intercambios, la mujer lo hace fundamentalmente por dar gusto a su esposo o pareja. Muchas de ellas participan muy activamente, pero en el fondo están descontentas. En el otro extremo, hay hombres que lo hacen porque así lo desea su esposa o pareja. Estos hombres recurren a la borrachera durante los intercambios y suelen tener un baja respuesta sexual. En algunos casos desarrollan impotencia y en 2 casos de 10 entrevistados, estos intercambios llevaron a la ruptura total. En ninguno de los diez casos tomados al azar el dos clubes encontramos a una pareja en la que ambos estuvieran plenamente de acuerdo en hacer los intercambios.  En 7 casos ellas lo hacían para complacer a su pareja, en tres, ellos lo hacían por ellas. 








A SOLAS....


Publicada en Intercountries  por la Lic. Virginia Martínez Verdier





	Probablemente si el título de esta nota fuera “Masturbación” resultaría chocante y antiestético. La palabra, según el diccionario significa “procurarse solitariamente goce sexual”. Aunque figura en el diccionario, su sonido aún continúa resonando como un insulto.


La autoestimulación es una conducta más dentro del espectro de conductas sexuales habituales en las personas.


El bebé descubre que tocar determinadas zonas de su propio cuerpo le despiertan un placer especial, por lo cual, cada vez que pueda reiterará la conducta. Durante la infancia, los límites impuestos por la cultura a través de padres y maestros,  enseñan al niño el  significado que los adultos le dan a su estimulación genital. Generalmente es reprimida con amenazas o castigos reales o con retos más sutiles. 


 Para que el niño se adapte a las normas sociales necesita saber que existen conductas impropias (el robo, el engaño, la violencia, etc.), así como otras están reservadas a la intimidad y lo impropio es hacerlas públicas (ir al baño, masturbarse).


Existe una diferencia cualitativa entre enseñar  que “eso no se hace” y que “eso no se hace en público”. El primer mensaje hace referencia  a lo incorrecto del estímulo mismo, el segundo se refiere a lo incorrecto de exhibir la intimidad  ante otros.


La educación sexual recibida en la infancia marca la vivencia personal de la sexualidad adulta. Muchas veces, las contradicciones entre la fuerza de los impulsos y la fuerza de los mandatos crea conflictos  e inestabilidad en los vínculos afectivos.


En la adolescencia, la masturbación es un importante aliado para el desarrollo de la identidad sexual. Permite descargar las tensiones  y ansiedades propias por los cambios de esa edad, así como  conocer el funcionamiento del propio cuerpo. Lo ideal es ejercitara sin culpa y sin miedo. También permite retrasar el inicio de las relaciones sexuales coitales hasta que puedan realizarse conciente y responsablemente.


La masturbación suele tener mala fama, tanto en el extremo que prohibe la sexualidad placentera, como en   el  que la promueve consumistamente. “Buscáte una mujer” suele ser la frase habitual.


Las personas más evolucionadas con respecto a su ideología sexual aceptan como natural la masturbación en la infancia y en la adolescencia. Sin embargo, muchos la restringen a esas edades, considerando que cuando se es adulto lo normal es tener relaciones sexuales con otro. Podríamos afirmar que eso es lo esperable, pero no siempre es lo posible. Por otro lado, no son actitudes incompatibles.


En sexualidad es difícil determinar qué es lo normal, ya que depende fundamentalmente de los momentos históricos en que cada sociedad fija sus normas y valores. Pero podemos asegurar que lo aceptable sexualmente es cualquier conducta que sea consentida, que no produzca daño físico o psíquico y que no incluya menores de edad.


En ese sentido, la masturbación cumple con esos requisitos si la persona se da permiso de llevarla a cabo, es decir, si no se siente culpable o enferma por ello. Un joven paciente, sin pareja, me dijo preocupado “Tengo necesidad de masturbarme muy seguido”. La frecuencia era día por medio, ésta es una frecuencia habitual en cuanto a la aparición del deseo sexual. ¿Podemos considerar anormal esa frecuencia? 


Aunque hasta aquí hemos reflexionado sobre los aspectos positivos y evolutivos  de la autoestimulación genital; es importante considerar que existe la “masturbación compulsiva” como un síntoma emocional. En ese caso, la persona necesita imperiosamente masturbarse varias veces en el día, en cualquier lugar y circunstancia. Esa conducta no está incentivada por la necesidad de placer sino por una ansiedad destructiva. La masturbación se convierte en estos casos, en una forma de adicción, que sólo aplaca la angustia momentáneamente hasta que vuelva a sentirse el vacío. El sujeto no puede conectarse con su vida cotidiana, ni crecer, ni relacionarse con los demás.


La masturbación suele ir ligada a fantasías que estimulan el propio erotismo, por lo cual aunque la persona está “a solas”, no lo está en su mente ni en su imaginación. Siempre somos sexuales en relación a alguien, porque somos humanos y aunque nacemos y morimos solos, nos constituimos como personas en el vínculo con los demás.


El conocimiento del funcionamiento de los propios genitales permite una vida sexual compartida más satisfactoria. En ese sentido, no será necesario esperar a que nuestra pareja descubra nuestros puntos “débiles”, podremos decírselo porque ya lo descubrimos por nosotros mismos.





TAREA:


La próxima clase comenzamos a trabajar sobre el Proceso de Sexuación. Los invitamos a observar 3 actitudes relacionadas con la sexualidad en los niños y 3 en los adolescentes.





CONFORMACIÓN GRUPAL:


Ya llegamos a los 200 Inscriptos! Se agregó Portugal.


Agradecemos a los participantes que comparten sus tareas con todos nosotros. Como explicamos en las primeras clases, estas tareas tienen que ver con la posbilidad de revisar el propio Sistema de Valores sexuales y agudizar la observación acerca de la ideología sexual de la comunidad en la que vivimos.


En este Seminario participamos personas de toda Latinoamérica, España, Estados Unidos y Portugal. Tenemos culturas diferentes, sin embargo las coincidencias y diferencias en muchos de los mitos, prejuicios, conductas etc. son interesantes para discutir.





Cuándo se animarán a participar en la lista de discusión?





AVISO DE VIAJE:


Carlos Seglin y yo viajaremos a México para el IX Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación sexual. Estaremos allí entre el 24 de octubre y el 1 de Noviembre.este Seminario está siendo realizado por muchos compañeros mexicanos. Esperamos conocerlos!!!!





HASTA LA PROXIMA!


